YASLANMANIN MEKANIZMASI VE GELISMELER
NU-AGE PROJESI OZEL BROSUR
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Gorev

Avrupa Birligi'nde, son on yilda yaslanan insan sayisi artmis ve 2030 yilinda %25 - 40
oraninda da artis olacagi beklenmektedir. iklim degisiklikleri ve artan enerji talebi ile birlikte
populasyonun yaslanmasi insanhgin basa ¢cikmasi gereken bir sorun haline gelmektedir.

Bu nedenle, Avrupa saglk sistemi icin popilasyonun yaslanmasi hem bir sonu¢ hem de bir
gorev olarak tarif edilebilir. Bu demografik patlama, yaslanmanin geciktirilmesi veya
onlenmesi ve vyaslhihga baglh hastaliklarin ve engellerin baslangicinda stratejilerinin
tanimlanmasinda kritik 6Gnemi vurgulamakta ve boylece saglkli yash Avrupa vatandaslarinin
sayisini artirmaya ve vyashliga bagh medikal ve sosyal masraflarin azalmasina katkida
bulunmaktadir.

NU-AGE Projesi
Bolonya Universitesi tarafindan yiritiilen NU-AGE projesi, yasla ilgili fonksiyonel sonuglarin
onemli moduilatori olarak beslenmeyi hedef almaktadir.

NUAGE’te vurgulanan hipotez, genel saglik lizerinde bir bitin diyet yaklasiminin, tek besin
girisimlerine gore daha olumlu etkiye sahip olacagidir.

Secilmis diyet bilesenlerindeki es zamanli degisiklikler, kronik disik dereceli yanginin
azaltilmasina odakli olarak, tek besinde gozlenen gii¢ algilanan etkilerin saglikli yaslanmanin
optimizasyonu icin uyum icerisinde rol oynamasini saglayacaktir.



Boylece, NU-AGE konsorsiyumu 65 yas ustli insanlarin besinsel gerekliliklerine goére yeni bir
Akdeniz diyetinin etkisini kapsamli bir sekilde galisacak ve bu yeni diyete NU-AGE diyeti adi
verilecektir.
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Fiziksel olarak kirilgan olmayan durumda olan ve fiziksel olarak kirilgan durum 6ncesinde
olan, 65 — 79 yas arasl tamamen esit sayida erkek ve kadin igceren toplam 1250 goniilltde,
diyet midahale oncesi ve sonrasinda, farkli etkiler/alt sistemler hakkinda guvenilir veriler
saglayabilen glcli parametreler olgllerek karakterize edilecektir. Konularin bir alt grubu,
hicresel ve molekiler hedeflerin ve tim diyet miidahalesinin etkilerinden sorumlu
mekanizmalari tanimlamak icin gelismis teknikler ve vyiksek-verimlilik ile karakterize
edilecektir.

Bu yaklasim, ayri ayri tek doku ve organ tepkilerinin degerlendirilmesi yerine bir fonksiyonel
ag gibi tum dokularin ve organlarin/sistemlerin dikkate alindigi bir sistem biyolojisi
yaklasimiyla tim organizmanin tepki degerlendirmesini saglamaya izin verecektir.
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