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Emiilsiyonlarda yag ve sodyum azaltimi ile tetiklenen tat ve algi

Ihtiyaglar & Zorluklar

Tat algilama, koku alma duyusu,
lezzet ve gida bilesenleri tarafindan
olusturulan Ugli uyariimalari igeren
birgok kipli bir histir. Bu algilamalar,
algisal etkilesim yoluyla aralarinda
etkilesim kurabilir. Ayrica, aroma
bilesikleri, serbest birakma ve/veya
tutma fenomenine yol agan matris
bilesenleri ile etkilesime girebilir.

degisiklikleri

Emulsiyonlarin kullanimi, c¢esitli gidalarin
yag iceriklerinin azaltimasinda etkili bir
stratejidir. Ancak, emdulsiyonlarin
kompozisyonu ve yapisi hem tat hem de
aroma bilesiklerinin ise yararliligini ve tat
algisini etkileyebilir. Guglik, gidanin algi
ve kabul edilebilirliinde negatif bir etki
olmadan yag ve tuz igeriginin azaltiimaya
¢aligsiimasi icin yapisi ve kompozisyonu
Uzerinde calisma olasihginin
degerlendiriimesidir.

Bilesim icinde degisen tek ve ift
emudlsiyonlar, tuz salinimi, agiz kaplama
ve vyad ve tuzlu algisi Uzerine
kompozisyon ve yapinin  etkisini
degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir.
iki tek emiilsiyonlar yag/su igeriginde
degiskendir ve Ug ¢ift emilsiyonlar, i¢ su
fazinda %0,4 ve %8 tuz iceren, ylksek
yag icerikli tek emdulsiyondan
yapiimaktadir.  Farkh  emdlsiyonlara
gore, i¢ fazdaki tuzun agizda serbest
kalmamasi nedeniyle adiz kaplama ve
tuz salinimi igin  6nemli bir fark
gézlenmemistir.

Alg ile ilgili olarak, ne yag icerigi algisi
ne de tuzluluk algisi emulsiyonlarin yapi
ve kompozisyonunda herhangi bir
degisiklik ile 6nemli dlgude etkilenmigtir.
Bu durum, gidanin duyusal
Ozelliklerinde zararli bir etki olmadan
emulsiyonlarda %30 yag ve tuz igerigi
azaltiminin yapilabilecegini
diglndirmektedir. Tuz ve yag
azaltimini telafi etmek igin yag ve tuzla
iligkili aromalarin (sirasiyla tereyagi ve
sardalya) yeterliligi,

Ureticiler uygulamada nasil yarar saglarlar?

tek ve cift emiilsiyonlarda test
edilmigtir. Emulsiyon tipi tuzluluk
algisini etkilememigtir. Ayrica,
emuilsiyonlarin aromatizasyonu 6nemli
bir tuzluluk gelisimi gostermemistir.
Yag igerigi algisina iliskin, bu durum
tek emiulsiyonlarla ¢ift emulsiyonlar
karsilastiriidiginda yuksek bir
yogunlukla algilanmistir ancak
emdlsiyonlarin aromatizasyonu,
emdllsiyonlarda yag igeridi algisinin
gelismesini géstermemektedir.

Bu bulgular, ¢ift emiulsiyonlarin
kullaniminin, emdlsiyonlar ile yagin
yer degistirmesinin gidalarda yag
azaltimi igin daha uygun gérindiguni
g6stermektedir. Ancak bu durumda,
yad ve tuz azaltiminin telafisi igin
aromalarin kullanimi, aromalarin
eklenmesinin emdulsiyonlarin aroma
boyutunu artirmasina ragmen,
emdlsiyonlar ile yeniden formile
edilen gidalarda etkili bir strateji olarak
gorinmemektedir.
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Emuilsiyonlar gidalardaki yag icerigini azaltmak i¢in kullanilabilir. Ancak bu strateji, kamu saglk kuruluslari tarafindan énerilenlerin
izlenmesi icin yag ve tuz icerigi algisinin karsilanmasi amaciyla aromalarin eklenmesinin yani sira diger stratejiler ile de birlikte
olmalidir. Cift emulsiyonlarda, tuzluluk algi etkisi icin tuzun dis fazda olmasi gerekmektedir.
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