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Saghki Siit icin,

Cagnsina Kulak Verin
Fiyat, sosyo-ekonomik tercihler ve yanls yénlendirmeler nedeniyle,
sokak stt halen tiketici tercihi arasinda arasinda yer alyor.

trkiye Sut, Et, Gida Sanayicileri
ve Ureticileri Birligi (SETBIR)
Yonetim Kurulu Baskani Zeki
llgaz, 21 Mayis Diinya Siit Giini
ve 21-28 Mayis Sit Haftasi icin
yaptig agiklamada, besinsel acidan
mikemmel gida olarak nitelendirilen
stitlin, insan saghgl agisindan biyiik dnem
tasidigini vurguladi. Kemik gelismesinin ve
viicut seklinin olusmasinin temel tasi,
kalsiyumun ana kaynagi olan siitiin icerdigi
protein, vitamin ve minerallerle zihinsel
gelisimde de dnemli rol oynadigini dile
getiren Bagkan Zeki llgaz; "Bunun igin
saglikli stt icin, icirin" seklinde konustu.
SETBIR biinyesinde faaliyet gosteren ve
halkimizin siit ve et tiketimiyle ilgili
bilinclenmesini saglayan SETBIR Bilim
Kurulu Uyesi, Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Stt Teknolojisi Bélim Baskani
Prof. Dr. Barbaros Ozer, acikta satilan sijtiin
insan saghg lzerinde yarathg tehlikelere
dikkat cekti. Gelismis Ulkelerin tamaminda
glindemden disen sokak stitii kavraminin,
ne yazik ki Turkiye'de halen giincelligini
korumakta oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Barbaros Ozer; "Gerek fiyat avantaji, gerek
sosyo-ekonomik tercihler, gerekse yanls
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yonlendirmeler nedeniyle sokak siit(i halen
tlkemiz tlketicilerinin tercihleri arasinda
yer almaktadir. SGt, soguk ortamlarda
korunmadigi ve hizla riine islenmedigi
takdirde kisa slrede dogal niteliklerini
yitirebilme  6zelligine sahiptir.  Uygun
olmayan kosullarda pazarlanan cig siitler
ozellikle mikroorganizmalarin Grettigi bazi
bilesenler araciligi ile insan saghgini tehdit
etmelktedir" dedi.

Kaynatma, bitirmez

Prof. Dr. Ozer, ¢oju zaman ¢ig siitin
kaynatilmasi ile mikroorganizmalarin
oldirildiginin ve sttin glivenli hale
getirildiginin ileri stiriildiglini, kaynatma
ile ¢ig stitin mikroorganizma igeriginin
azaltildiginin, ancak mikroorganizmalarin
tretmis oldugu saghga zararli bilesenlerin
i1si ile ortadan kalkmasinin cogu zaman olasi
olmadigini kaydetti. Ayrica, ¢ig siitlin sokak
sokak dolastirilarak pazarlanmasi sirasinda
kesilmemesi icin bazi katki maddelerinin
kullanildigini dile getiren Ozer; "Saticilar
tarafindan hidrojen peroksit, camasir
sodasl, soda kili  vb.. kimyasal
koruyucularin  katildigi  bilinmektedir.
Kaynatma ile bu kimyasal bilesenlerin

saglik risklerinin ortadan kalkmayacagi
aciktir" seklinde konustu.

Barbaros Ozer, islenmis igme siittinin en iyi
lalite ¢ig siitlerden elde edildigini, besin
degerinin maksimum diizeyde
korundugunu ve katki maddesi
icermedigini kaydetti. Dinyada “Stratejik
gelisim araci” olarak tanimlanan sutiin,
islenmisinin neden secilmesi gerektgi
hakkinda hilgilerini aktaran Ozer sézlerini
soyle slrdlrdi: "Siite, hayvandan sagilip
tliketiciye ulasana kadar cevresinden,
havadan, sudan, yemden, giibreden,
haserelerden, kaplardan ve insanlardan
bircok yabanci maddeler, hastalik yapan ve
yapmayan mikroorganizmalar
bulasabilmektedir. Bu yabanci maddeler ve
mikroorganizmalar, sit gibi elverisli bir
ortamda hizla geliserek onun dogal halde,
yani c¢ig olarak icilmesini sakincali duruma
sokmaktadir.

Sakincalari ortadan kaldirmanin vyolu,
kontrolli kosullar altinda sl islem
uygulanmasidir. Kamuoyundaki 'sokak siitii
organiktir' algisi yanhstir. Gidalarin organik
olma kriterleri Gida, Tarim ve Hayvancilk
Bakanligi tarafindan yayinlanan
yonetmeliklerle belirlenmistir", €




