Gidada bilgi kirliligi

Sektor giivenli gida tisketimi

icin kollari sivadi!

Son yillarda gidalar konusunda yasanan bilgi kirliligi,
tiiketicilerin kafasing karistirmig durumda. Gida
givenligi hakkinda medyada yer bulan aciklamalarin
pek cogunun hicbir bilimsel temele dayanmadigina
isaret eden SETBIR Baskani Tarik Tezel,

yanmltict bilgilerin akearilmasinin 6nlenmes; il ilgili

“Tiketiciye

diizenleme yapilmasi artik kacinilmaz bir ihtiya¢” dedi.

G:da titketimi konusunda bil-
gi kirliliginin 6niine gegmeyi |
hedefleyen Tiirkiye Sit, Et, Gida i

Sanayicileri ve Ureticileri Birligi’nin
(SETBIR) AB destekli Sivil Toplum

Seminerin agilisinda konusan SET
BIR Baskan Tarik Tezel, diinya niifu-
sunun 7 milyara ulagtig gliniimiizde,
- I milyar 200 milyon insanin yoksul-
| luk sinirnin altinda yasadigina, 800
Diyalogu cercevesinde ylriietiigi Gi- ! milyon insanin ise a¢ olduguna vurgu
| da Giivenligi Projesi'nin “Gida Gii- [ yapti. Tezel, “Buna ragmen 600 mil-
| venligi, Etiket Okuma, Gida Katk ' yon insan obez ve israf edilen gida 1
Maddeleri” konulu Tiiketici Egitim | milyar 600 milyon kisiyi, yani aclikla
] bogusan insanlarin iki katini doyura-
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bilecek biiyiikliikee” ded.

Semineri, 26 Ekim’de Ankara’da ger-
I ceklestirildi.
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SETBIR'in Sivil Toplum Diyalogu gercevesinde yiritigi Gida Giivenligi Projesi
kapsaminda dizenlenen seminere, tisketici Srgiitlerinin femsilcileri de katild.

idahatt

Givenilir gida temel insan

" hakki!

Tiim insanlarin stirdiiriilebilir, giive-
nilir, uygun fiyatea, kaliteli, saglikls
| beslenme abigkanliklarint geligtirecek
gidalarisatin alma ve titkerme hakl-
na sahip olmasinin, ¢agdag diinyanin
en temel insan hakk: oldugunu belir-

| ten Tezel, sozlerini soyle siirdiirdii:

“Grda titketimi yasamin devamlil;-
&1 igin zorunludur. Bir insan yasami
boyunca ortalama 30 ton gida tiiket-
mekeedir. Gida insanoglunun temel
| yasam kaynagi olmamun yani sira ayni
- zamanda temel tehdit unsuru da ola-
bilmekeedir. Giivenli olmayan gida
| tiiketimi, insanlik tarihinin yazilma-
| ya baglandig: giinden bu yana halk

saglig1 sorunu olarak bilinmekeedir.

“Gida giivenliginde
- farkindalik artiyor”

I Bircok iilkede gida maddelerinin
} daha giivenli hale getirilmesi icin
J: ilerlemeler saglanmakla birlikte, her
yil milyonlarca insanin kirlenmis ve
ozellikle agikta sacilan ve sagliksiz
ortam kogullarina maruz kalmig gi-
dalart titketmesi nedeniyle sik sik
| gida kaynakl hastaliklara daha fazla
yakalandigi  gérilmekeedir. Tiike-

I ticiler, gida arzindaki gesitli patojen
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Giivenli olmayan gida tiiketimi ile ortaya cikan sorunlar,

mikroorganizmalar ve cesitli kim-
yasal maddeler ile bunlarin neden
oldugu risklerin gittikce daha fazla | sadece insan sagligint degil, tilkelerin ekonomik ve sosyal
farkinda olmaktadir. Gida kaynak-

It hastaliklar 6nemli bir halk saglig: yap larint da etklhyor .

sorunu olarak tiim diinyada énemini

siirdiirmektedir.”

“Gida tiketimi, saglikla
direkt iliskili”

2050 yilinda yaklasik 9,8 milyar kisi-
ye ulagacak diinya niifusunun yeterli,

dengeli ve saglikli beslenebilmesi icin

kiiresel gida iiretiminin en az
%70 artmas: gerektiginin
ongoriildiigiinii bildiren Te-
zel, “Guda talebindeki artist
kargilayabilmek icin gelenek-
sel gida iiretim sistemlerine
alternatif scratejiler gelistiri-
lirken, gida giivenligi konu-
sunda artan tiiketici bilincinin
beraberinde getirdigi gerek-
liliklerin  de  karsilanmas:
zorunludur” diye konugtu.

Tezel, sunlart kaydetti:

“Saglikli olmak, bir insa-
nin en temel hakkidir. Gida
tirtinleri ise saghimizi en
kolay etkileyecek unsurlarin
basinda gelir. Dolaysiyla gi-
danin giivenligi; iiriini kulla-
nan titketicinin mutlak dnceligi
ve resmi otorite ile iiretim zinciri-
nin her halkasindaki tiim iireticilerin

sorumlulugudur.

Uriin giivenliginin saglanmast yolu

ile halk saghgi yénetimi olan gida

guivenligi, gida zinciri igindeki tiim
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kuruluslarin birlikte hareket edecegi,
bitbirleri ile etkilesim icinde olmast
gereken bir olgudur. Etkilegim, ile-
tisim ve ortak paydada bulugma ise
ancak uluslararasi gida giivenligi sis-

temleri ile saglanabilmektedir.

Gida kaynaklt tehlikelerin 6nlenmesi
icin temel yaklagim, hammaddeden
baslayarak gida titketimine kadar gi-
da zincirindeki her bir asamanin dik-
katle incelenmesini ve kontrol tedbir-

lerinin uygulanmasini gerekli kilar.

Guda giivenligine ulagilmas, geligmig
iilkelerin bu konudaki deneyimleri ve
bilimsel geligmeler goz ard: edilme-
den ancak mutlaka kendi yapimizi
cok iyi taniyip degerlendirerek olus-
turulan uzun vadeli ve siirdiiriilebi-
lir stratejiler ile miimkiin olacakutir,
Ulke olarak kosullarimiza bakarsak,
gida sektdrii ve bu sektdre temel
girdileri saglayan tarim sektoriinde
cok sayida kiiciik ve orta 6lgekli is-
letme oldugunu, 6nemli bir miktarda
merdiven alti yani kayit dist iretim

ile egitim eksikligi ve mali sorun bu-

lundugunu ifade etmek gerekir. Co-
gu zaman hammadde saglanmasinda
gerek nicelik, gerekse nitelik acisin-
dan bir tutarlilik ve siirdiiriilebilirlik

bulunmamakeadir.”

Gida giivenligi AB tyeligi
icin de 6n kosul!

Diinya niifusundaki artiga bagh ola-
rak sehirlesmenin artmast ile gida
tiretim ve titketim stirecindeki degi-
siklikler ve gida kaynaklarindaki de-
gisimlerin, gida zincirinin uzamasina,
yeni tehlikelerin ortaya ¢ikmasina
veya var olan tehlikelerin siddetinin
aremasina  yol acabilecegine isaret
eden SETBIR Bagkani, “Bu nedenle
gerek saglik agisindan gerekse eko-
nomik agidan toplum refahinin

saglanmast icin gida giivenligi

yaklagimi, her ilkede uygu-
lanmasi gereken sistemler-
den biridir. Gida giivenligi
konusu, iilkemizin iiyelik
stireci yagadigt AB'nin tiim

aday {ilkelerden istedigi

oncelikli konular arasinda yer almak-
tadir” ifadelerini kullandu.

Gida giivenligi {izerine hem tiiketici-
lerde hem de KOBI'lerde bir farkin-
dalik yaratmak lizere Gida Giivenligi
Projesi’'ni baglattiklarint bildiren Te-
zel, 15 Subat 2016 tarihinde baglayan

projenin 15 ay siirecegini kaydecti.

“Gidada yanilticr bilgilerin

aktariimasi dnlenmeli”

Giiniimiizde dzellikle gida giivenligi

hakkinda medyada bircok agiklama




yapidigina dikkat ¢eken Tezel, sun-
lar1 kaydetti:

“Bu agiklamalarin pek cogu higbir
bilimsel temele dayanmamakeadir.
Tiiketiciye gida giivenligi konusunda
yaniltict bilgilerin aktarilmasinin 6n-
lenmesi ile ilgili bir diizenleme yapil-
mast kagimilmaz bir ihtiyagtir. Belki
de halk saglig1 icin, gida tiikketiminde
sagduyulu yaklagim icin, beslenirken
aklimizin ve bilimin temel degerleri-
nin hakkint vermek icin, ayni gidada
oldugu gibi ‘Saglikli beslenme igin
bilgi giivenligi’ ve ‘Saglikli beslenme
icin bilgi giivenilicligi’ kavramlarini
da artik giindemimize almaliyiz. Bir
bagka deyigle, saghkli beslenmenin
teminatini, bilim, yasa ve yonetme-
liklerde aramak i¢in bilgi giivenligi;
bilgi kirliligine 6diin vermemek tize-
re, yetkinlik, liyakat, amag ve mes-
leki deneyimlerinin sorgulanmas:
bilincinin yayilimi icin bilgi giiveni-
licligi.”
“Uzman olmayan kisiler
hatal bilgiler veriyor”

Guda sektorii ve tiiketici rglt-
lerinden katilimlarla gergekle-
sen seminerde bilgi giivenligi
ve giivenilirligi kavramlarina
Ankara

sitesi Ziraat Fakiiltesi Siit

deginen Univer-
Teknolojisi Boliim Bagkant

ve SETBIR Akademik Da-

nmigma Kurulu Bagkani Prof.

Dr. Barbaros Ozer, uzman ol-
mayan kisilerce halkin yanlig yon-
lendirildigini soyledi. Tiiketici, 6zel

sekeor, kamu, medya ve bilim ayak-

“Uzman olmayan kisilerce halk yanlis
yonlendiriliyor. Medyanin gida giivenligi
konusunda dogru bilgi akisini saglamak gibi
bir sorumlulugu var. Gida alaninda uzman
olmayan kisilerin beyanlari medyada yer
bulurken, uzmanlara cevap firsat verilmiyor.”

lari tizerinde duran yapida, medyanin
gida glivenligi konusunda dogru bil-
gi akigint saglamak gibi bir sorumlu-
lugu oldugunu vurgulayan Ozer, gi-
da alaninda uzman olmayan kisilerin
beyanlarinin medyada her zaman yer
buldugunu, uzmanlara ise iddialar
bilimsel kanitlara dayanarak cevapla-

ma firsatt verilmedigini kaydetti.

"Siitte kimyasal kullanimi
YOI(”

Siit konusundaki sorular iizerine de
Ozer, siitiin sagilmasi, depolanmast
ve islenmesinde kullanidan sistem-
lerde teknolojik geligmeler sonucu
guinliik siitlerin émriinin uzamig ol-
dugunu, herhangi bir kimyasal kulla-

niminin olmadiin: sdyledi.

Siie  igletmelerindeki  pastdrizasyon
stirecinin, sitiin besin degerini evde
kaynatma uygulamasina gére ¢ok
daha iyi korudugunu da vurgulayan
Ozer, peynir gibi geleneksel iiriin-
lerin giivenilicligi  konusunda da,
AB’de alinan giivenlik 6nlemlerinin
tilkemizde de uygulanmas: ile gele-
neksel tirtinlerin en 8nemli zenginlik-
lerimizden biri haline gelebileceginin

altsni cizdi.

NpiohD

Gida giivenligi icin neler
yapilmali2

Tiketicilerin gida giivenligi icin ya-
pabileceklerini, “Cig gidalarin uygun
sicaklikta pisirilmesi, Pigmis gidala-
rin kisa siirede tiiketilmesi, Gtdalarin
miimkiinse tek §giinde tiketilecek
sekilde hazirlanmasi, Cig ve pismis
gidalanin birbiri ile temasinin dnlen-
mesi, Ellerin diizenli ve sik araliklar-
la yikanmasi, Gidalarin hazirlandig:
alanlarin her zaman temiz tutulma-
s1, Giivenli ve temiz su kullanilmast,
Sokaktan satin alinan gidalara dikkat
edilmesi” olarak siralayan Ozer, gida
giivenligi sorunlarinin %95’inin mik-
robik kaynakli oldugunu, bu nedenle
sanayi ve otoritelerin en fazla bu ko-

nuya odaklandigini soyledi.

Koruyucu ve katkilarin  kullanimi
konusundaki endiselerle ilgili olarak
16'ner yizyilda yaganus bir filozof ve
bilim insan: olan Paracelsus'un “Her
sey zehir olabilir, 6nemli olan doz-
dur” sbziinii hatirlatan Ozer, katki
maddelerinin insanlar igin giivenli
dozlarinin ciddi bilimsel galigmalar
sonucu belirlendigini, mecburi olma-
dikca da koruyucu katk: kullanimina

izin verilmedigini ifade etci.
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