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AciK siit, pastorize siit ve UHT siit nedir?

Prof. Harun Resit Uysal

Siit saghktir, ¢linkdi...

Giinde bir bardak siit (200 ml) icen bir birey yaklasik olarak 7 gram siit yagi, 7
gram kaliteli protein, 9 gram degerli siit sekeri ve 1.5 gram basta kalsiyum ve
fosfor olmak tlizere ¢esitli mineral maddeleri viicuduna almis oluyor.

ACIK SUTTEN NiCIN UZAK DURMALIYIZ?

"Agik sit" denilen kaynagl ve dagitim kosullari takip edilemeyen ¢ig stitlere
ozellikle yaz aylarinda eksimeyi 6nlemek icin soda katiliyor, her mevsim siitiin
yag1 almiyor, aynca miktarini artirmak i¢in i¢ine su katiliyor.

Bunun gibi cesitli hileleri bilmeyen tiiketiciler, bunlan hala en saf, en taze, en
dogal, en temiz ve en yliksek besin degerine sahip siit olarak goriiyorlar.

Evlere alinan bu siitler, ev hanimlan tarafindan kontrolsiiz bir sekilde
kaynatiliyor. Tencerede acikta kaynatma ile siitiin besin degerinde 6nemli
kayiplar meydana geliyor.

Siitlin dengeli beslenme i¢in 6nem arz eden proteinleri, kemikler ile dislerin
gelisiminde 6nemli rol oynayan kalsiyum ve fosforu biiytik oranda yok oluyor.

PASTORIZE SUT iCELIM Mi?

Siitlin pastorizasyonunun amaci; hastalik yapict mikroplarin 1s1 uygulanarak
oldirilmesini, sttiin dayanikliiginin artirilarak dogal niteliklerini 6zellikle de
besin degeri ve koruyucu 6zelliklerini kaybetmemesini, duyusal 6zelliklerinde
hissedilebilir bir degisiklik meydana gelmemesini saglamaktir.

Pastorize edilmis stitler; teknolojik islemin hemen arkasindan taginma

sureci de dahil olmak tizere soguk zincire gereksinim duyuyor.

Satildiklan yerler ve evlerde buzdolabinda bulundurma zorunluluktan var.
Pastodrizasyon isleminde sitlin protein ve kalsiyum miktannda eser miktarda
kayiplar meydana geliyor. Siitiin bir diger 6nemli bileseni olan yag ve sekerde
(laktoz) ise kayip olmuyor.

UHT (UZUN OMURLU) SUT HAKKINDA BiLMEDIKLERIMIZ

UHT siit, uzun siire dayaniyor ve liretildikten sonra soguk zincire ihtiyac
duymuyor. Bu nedenle marketlerin raflannda oda sicakliginda bekletiliyorlar.
Uzun 6miirli stitlin raf 6mrt, tilkelere gore 2 ila 6 ay arasinda degisiyor.

Uzun siire dayandig icin Tiirkiye'de tiiketiciler genellikle bu siit icerisinde katki
maddesi olduguna inaniyorlar. Halbuki UHT siit, iiretiminde 135-150 arasi
sicaklik uygulanarak dayanikl hale getiriliyor.

Yiiksek sicakliklar ¢ok kisa siire (2-4 saniye) uygulandigl icin siitiin besin
degerinde olumsuz bir
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degisiklik meydana gelmiyor.

Siitlin en faydal 6zellikleri olan protein, yag, seker ve kalsiyum miktarlannda da
onemli kayiplar olusmuyor.

Sonug olarak;



UHT veya pastorize siitler, diinyada kabul edilen ve kullanilan standart
teknolojilerdir.

Tum ambalajli stitler hicbir katki maddesi icermeyen, kaynagi belli, kalite
analizlerinden ge¢mis ve gida glivenligine uygun, besleyici ve gercek siitlerdir.



