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Siit uiriinlerinde dogru bilinen yanhslar

Merhaba sevgili dostlarim, bu ilk yazimda siit ve iriinleri ilgili tiiketicilerin ¢ok merak
ettiklerini diisiindiigiim birka¢ konuya agiklik getirmek istiyorum. ileride bunlar tek tek ele
alacagimi da ifade etmek istiyorum.

Sokak siitii saglikli m1? Sokak siitii daha dogru bir ifadeyle acgikta satilan siitler gida
giivenligi, dolayisiyla da insan ve toplum sagligi acisindan en riskli gida gruplar igerisinde
yer aliyor. Siit icerisinde hayvandan gecen brusella ve tiiberkiiloz mikroorganizmalari
bulunabiliyor. Bunlarin ortadan kaldirabilmek i¢in kapali diizenlerde 1sisal islemler yapmak

gerekiyor.

Buna ragmen tiiketiciler sokak siitiiniin en taze ve en besleyici siit olduguna inaniyorlar. Yine
evde 100.16 derecede 10 dakika siireyle yapilan kaynatma sirasinda onemli oranda besin
maddesi kayiplar1 olusuyor. Ornegin en yararli protein olan lor proteini (laktalbiimin,
laktoglobulin) ortadan kalkiyor, kalsiyumun 6nemli bir kism1 viicuda yarayissiz forma geciyor
ve basta C vitamini olmak iizere baz1 B grubu vitaminlerinde ylizde 50’ye varan kayiplar

olusuyor.

Siitte yeterince kalsiyum var m1? Bazi kisiler siit ve lriinlerinde sdylendigi miktarlarda
kalsiyum bulunmadigin1 ve insanlarin kalsiyum ihtiyacglarini karsilamalar1 i¢in maydanoz
basta olmak tizere bitkisel tiriinler tilkketmeleri gerektigini yazip/soyliiyorlar. Siiphesiz bitkisel
iirlinlerin bir¢ok yararlari bulunuyor. Ancak siit ve siit iiriinleri bu sekilde itham edilerek,

toplumun saglig1 tehdit ediliyor ve gelecegi ipotek altina alintyor.

Dayanikli siitte katki maddesi var mu? Dayanikli siitler (UHT siit) marketlerde oda
sicakliginda 4 ay dayandigi i¢in tiliketiciler bunlarin igerisinde katki maddesi olduguna
inantyorlar. Halbuki bdyle siitlerin dayanmasi teknolojik islemlerle ve aseptik ambalajlama ile
oluyor. Oncelikle fabrikaya gelen en kaliteli siitler dayanikli siite isleniyor. Ardindan bu
stitlere 135-150 derecelerde 1s1sal islem uygulaniyor. Bu derece siitteki tiim bakteriler ortadan
kaldiriliyor. Ardindan bu siitler aseptik ambalajlara (kutu igerisine her tiirlii bakteri ve nemin

girigini Onleyen ambalajlama) konuyor. Yani igerisine herhangi bir katki maddesi katilmiyor.

Bir de Ziraat Miihendisi, Gida Miihendisi ya da Veteriner Hekim olmayan bazi kisiler

dayanikli siit icin “Olii siit” ifadesi kullaniyorlar ve toplumun 6nemli kesimi de bunlara
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inantyor. Burada 135-150 dereceler arasindaki 1sisal iglemler yiiksek goriinse bile bu 1s1ya ¢ok
kisa stirelerde, 2-4 saniye maruz kaldiklar1 i¢in siitteki besin maddesi kayiplar1 ¢ok az oluyor.
Siit sekeri, yag, proteinlerde kayip olmazken, kalsiyum ve C vitamininde yiizde 10-20

arasinda kayiplar olusuyor.

Yogurtlar neden eksimiyor? Son zamanlarda en c¢ok spekiile edilen konularin basinda
yogurtlarin neden eksimeyip, su salmadiklari geliyor. Tiiketicilerin 6nemli bir kismi bunun
nedeninin katilan katki maddeleri olduguna inaniyorlar. Halbuki yogurtlara sadece yasal olan
stittozu ilavesi gerektiginde yapiliyor. Siittozu konmasimin nedeni yogurdun besin degerini
arttirmak. Baz1 yogurtlar da benzer amagla evaporatorlerde koyulastirilan siitlerden yapiliyor.
Yogurt kuru maddesi bu yolla arttirildig1 i¢in su salmasi gecikiyor. Sanayi tipi yogurtlarda
kiiltiir ad1 verilen maya kullaniliyor. Bu maya saf oldugu i¢in yogurdun eksimesini

geciktiriyor

Pazarlarda satilan taze peynirler saglikli mi1? Tiketicilerin bir kismi saglikli olduklari
gerekgesiyle pazar tezgahlarindan taze peynirler satin aliyorlar. Bu peynirler ¢ig siitten
yapildiklar1 ve pastorize edilmedikleri i¢in insan ve toplum sagligi acisindan risk olusturuyor.
Peynir yapilan siit brusella, tiiberkiiloz gibi hastaliklar1 tagiyan hayvanlardan elde edilmigse,
bu bakteriler peynire geciyor ve bunu tiiketen insanlar bu hastaliklara yakalaniyorlar. O
nedenle kaynagi bilinmeyen ve pazar tezgahlarinda satilan taze peynirlerden uzak durmak

gerekiyor.

Saglikla kalin...



